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Navrh na uznesenie:
Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Kosice — Staré Mesto
schval’nje

projekt “Preventivny kurz pre deti ZS Vojenska &.13, Kosice s nabchom na alergické a
recidivujuice choroby dychacich organov™ v predloZzenom zneni.



Mestska cast’ Kosice - Staré Mesto, Hviezdoslavova 7., KoSice

Projekt zdravotnej a socialnej komisie
MiZ MC Kosice - Staré Mesto

Preventivny kurz pre deti ZS s nabehom
na alergické a recidivujuce choroby dvchacich organov .

1. Uvod

Podobne ako po predchadzajice roky, aj tento rok sa pod hlavigkou MC Kogice - Staré
Mesto planuje realizovat’ preventivny a osvetovy kurz, ktorého ciel'om je pozitivne ovplyvnit
ofakdavany zvySeny ndrast vyskytu alergickych ochoreni. Tradicia podujatia spOsobila, Ze
materské a zakladné skoly, ktoré sit v posobnosti MC sa aktfvne zapajaji do nagho programu,
pripadne pokraduju v sérii dlhodobych aktivit. Osobitne uvaZujerme realizovat’ v navéznosti na
tato aktivitu aj pohybové kurzy pre deti ohrozené sedavym spdsobom Zivota.

Je uZ vieobecne zndme, Ze alergické choroby mdZeme bez vyhrad oznadit’ ako "epidémia
21. storocia". Dokladuja to svetové, ale aj slovenské $tatistiky. Iba komplexna preventivna
starostlivost’ a naymi v detskom veku, mdZe mat’ z hladiska priebehu, & prognézy ochorenia
Zasadny vyznam.

2. Nazov a termin podujatia

V roku 2013 je planovany kurz v zimnych mesiacoch. Do kurzu budia zaradené nové
skupiny deti zo zakladnej $koly na Vojenskej ulici &. 13 v KoSiciach / zakladni $kola pre
Ziakov s autizmom a inymi pervazivnoymi vyvinovymi poruchami /, Ziaci prvého ro¢nika v
pocte 22.

Preventivny kurz sa uskutofni v mesiacoch november a december 2013.

3. Medialna propagicia

Kurz sa realizuje pre rizikové skupiny deti podla vyberu, ktory je dany zdravotnym
stavom, Samotny kurz nebude medialne podporovany.



4. Utastnici podujatia

Kurzov sa zi¢astnia deti z rizikove] skupiny vo veku 6 - 7 rokov, na zdklade vy3Sie
uvedeného vyberu zo zdkladnej 8koly na Vojenskej ulici ¢€.13 v KoSiciach.

5. Miesto konania

Sauna J.V.- SAN VONPOY, ul. Csl. Armady 11, Kosice 040 01.

6. Priebeh podujatia

Zdravotny kurz bude prebichat” podl'a standardného programu, podobne ako v
minulych rokoch (odborné vySetrenia, ndcvik technik, rehabilitatné cvifenia, sauna).
Aktudlne Gpravy programu, ktoré si vyZiada konkrétna situicia sa vykonaja pocas realizacie
projektu.

7. Finanéné zabezpedenie projekta (z rozpoctu MO)

Technicko — organizacné zabezpetenie 1.000 €
/ prenajom sauny, vyplatenie odmeny pre rehabilitalné sestry, propagécia /

Odborna ucast’ podujatia nebude financovanad z prostriedkov MC, s vynimkou
propagainych materidlov. Vietky naklady tykajuce sa odbornej Casti budi hradené zo
sponzorskych prostriedkov.

MUDr. Jan Valko, PhD., MPH
predseda komisie

V Kogiciach, 13.8.2013



